Servicios Gerenciales
de Proyectos, 5.A.

HACIA TU CALIDAD DE VIDA (TALLER VIVENCIAL) (HCVTV)

En este curso vamos a definir como idea base: ?El pensamiento crea?.

¢Qué significa el pensamiento crea?, que tus pensamientos generan resultados. Esto quiere decir:
Pensamientos positivos= resultados positivos

Pensamientos negativos = resultados negativos

Por lo tanto, la manera de cambiar tu vida es cambiando tus pensamientos.

Todo pensamiento negativo requiere llevar a cabo un ?Proceso de deshacer y rehacer?.

¢Como puedo hacerlo? Unaforma son las afirmaciones, ¢como? Si me doy cuenta que mi pensamiento es ?no soy bondadoso? |o sustituyo por
?y0 soy un ser muy bondadoso?. Hago de manera consciente cambios de pensamientoy mediante repeticion, cambio vigjas creencias.

Ahora bien, e Unico problema es que los pensamientos subconscientes siguen produciendo resultados no deseables, estos pensamientos son
los que tienen origen en las experiencias vividas con una fuerte carga emocional y que generan pre-programaciones y emociones negativas.

¢Cud es la solucion? Esos pensamientos deben salir ala superficie afin de que tomemos concienciay o podamos cambiar y esto es posible
hacerlo, mediante técnicas de introspeccién, para que estos pensamientos salgan a la superficie y sean sanados y cambiados, alguna de estas
técnicas se van a practicar con €l objetivo de impulsar los cambios en las &reas de la vida que se deseen mejorar y asi alcanzar una
mayor calidad de vida.

¢A quién esta dirigido?

Todo todas las personas interesadas en manejar herramientas para hacer cambios positivos y alcanzar calidad de vida.

Objetivo general

Al Finalizar este curso los participantes serén capaces de identificar las &reas de disfuncion de los diferentes aspectos de su viday manejar herramientas para hacer cambios
positivosy alcanzar calidad de vida.

Objetivos especificos

®  |dentificar la causa que impide al canzar |a calidad de vida
®  Tomar concienciade laimportancia del perdén y las emociones positivas en la calidad de vida.
®  |dentificar los parametros para hacer |os cambios, las actitudes y pasos para construir la calidad de vida.

Contenido Programético

Unidad | ? Identificando la causa de los problemas en mi vida.

®  Como Sanar cualquier aspecto detu vida.
®  |dentificando la causa de los problemas en mi vida
® Espirituaidad U

Unidad Il ? El Perdén y las emociones positivas como apoyo para la calidad de vida.

®  El perdon es sanador.

® |afuerzadel perdon

® NoseAted rencor

®  Psiconeuroinmunologia

Unidad Il - Como cambiar y construir tu calidad de vida.

®  Como Cambiar.
®  Capacidad creativade lamente.
®  Como mantener laarmoniaen e diaadia.



Metodologia

Presentaciones orales con apoyos visuales
Desarrollo de Equipos de Aprendizaje.
Facilitacion del Contenido.

Empleo de Ayudas Audiovisuales.
Andlisis del Material Impreso.

Ejercicios préacticos

Conclusiones personalesy grupales.
Exposicion de lo Aprendido.

Dinamicas Especializadas.

Modalidad: Presencial

Beneficios de atender a este curso

Este programa esta desarrollado con el fin de lograr a través del Aprender-Haciendo el desarrollo de las habilidades que permita a cada participante ser capaz de conocer las
herramientas adecuadas para poder desarrollar su poder personal, logrando mejorar su calidad de vida.

Duracion

El curso tiene una duracion de doce (12) horas de docencia.

Horario
Iniciando alas 8:00 AM y concluyendo alas 5:00 PM.

I nstructores que dictan este curso

®  |ng. Industrial - Diplomado en PNL.



