Servicios Gerenciales
de Proyectos, 5.A.

APRENDIENDO A VIVIR DE UNA MANERA INTELIGENTE ( AVMI)

Las empresas e instituciones enmarcadas en un estilo de liderazgo y una mentalidad acorde con las exigencias del mundo actual, deben apoyar y reforzar una conciencia de
apertura, partiendo del conocimiento y crecimiento personal de sus trabajadores para poder producir los cambios necesarios. Si queremos mejores familias, mejores trabajadores,
mejores empresas, unamejor Ciudad, un mejor Pais, un mejor Mundo, debemos desarrollar mejores personas, mejores seres humanos, que alafinal son el denominador comdn de
cualquier tipo de organizacion.

Objetivo general

Incentivar a los participantes a usar una Metodologia Empresariad a su propia vida con la finaidad de mejorar su desempefio personal y profesional.

Objetivos especificos

® Dar aconocer o recordar herramientas précticas y sencillas que aplicadas con constanciay compromiso permiten mejorar en todos los ambitos de nuestra vida

® Reconocer conductas, valores y paradigmas que conducen a éxito o a fracaso y las leyes universdes que nos premian o nos castigan.

Contenido Programético

PREGUNTAS QUE VALE LA PENA RESPONDERSE

¢COMO APLICAR METODOS GERENCIALES A NUESTRA VIDA?

LOSVALORES, LA ACTITUD Y LOSHABITOS MARCAN LA DIFERENCIA

LA COMUNICACION Y EL TRABAJO EN EQUIPO COMO BASE PARA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS
¢DE QUE HERRAMIENTAS DISPONEMOS PARA VIVIR CON MAS INTELIGENCIA?

QUE LEYESUNIVERSALES INMUTABLES NOS PREMIAN O NOS CASTIGAN

UNA VISION ARMONICA DEL SER

Metodologia

Exposiciones y disertaciones con apoyo de multimedia, Rotafolio y Material de apoyo. Retroalimentacion, Dindmicas de grupo, videos, Test y gjercicios, Talleres de trabajo en
equipo, Aplicacion de técnicas de slper aprendizaje.

REQUERIMIENTOS:

El participante debera venir en ropa comoda, traer revistas variadas para recortar imégenes, pega, Cartén tamafio 40 x 50 cm, tijeras, |4piz o boligrafo, colores (creyones de
cuaquier tipo).

Modalidad: Presencial

Beneficios de atender a este curso

En este taller se explorardy experimentara en forma muy general una serie de técnicas, actitudes, herramientas y leyes que existen y estén facilmente a alcance de todas las
personas. A través de ellas, con préctica y constancia los participantes podrdn mejorar su conducta para lograr una vida plena de éxito y felicidad.

Duracion

El curso tiene una duracion dieciséis (16) horas de docencia

Horario
Iniciando alas 8:00 AM y concluyendo alas 5:00 PM.

I nstructores que dictan este curso

®  |ng. Civil - Diplomado en Gerenciade Mediosy Locucion Universitaria. Locutor Universitario
® |ng. Industrial - Diplomado en Gerencia de Medios y Locucién Universitaria. Locutor Universitario.



